ATLAS SBERU BYLIN
Znate spravny cas pro sbér rostlin? Chodite radi na prochazky a napada vas, co je tohle za
bylinku a jak se da vyuzZit? Vite, kdy shirat |éCivé byliny a které ¢asti z nich? Jak je susit a
skladovat? Na jaky problém Vam pomohou nebo jaka je vhodnd forma jejich pouZiti? VSechny
otazky Vam zodpovi nds Atlas sbéru bylin! V ném najdete prehledné vse o nasich nejznaméjsich
bylindch. Pojdte s ndmi objevit kouzlo farmakognozie. Nezapomerite, Ze vSechno ma svUj ¢as
a Ze i naSe prababicky v davnych ¢asech vyuZivaly jejich [éCivou silu.

Obecné plati, Ze bylinky sbirame za sucha, susime v tenké vrstvé do 5 cm na sitech nebo liskach
a na dobfe vétraném misté. Skladujeme v tmavych dobfe uzavienych nddobdch, chranicich
bylinky pred svétlem. Nezapominejte, Ze susené bylinky by se mély spotfebovat nejpozdéji do

jednoho roku.

mikroorganismy nebo plisnémi.

Poté u nich muZe dochazet krozkladu ucinnych latek a kontaminaci

Nazev byliny | Obrazek byliny Kdy shirat Jak suSit Pouziti
Materidouska Ptirozenym nebo 1 s
. y “1v Pti kasli a
obecna Cerven - srpen umélym teplem vkaslavani
(nat’) do 35 °C. y
\::\} ‘ Na dobte
Jahodnik 2l ,g{’f’ " vétraném a Vsestranné
obecny éfj’f; § kvéten - srpen stinném miste. pusobeni na
(list) \ Umélé teplo do organismus
ﬁ'aqawa 50 °C
vexea '
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Nazev byliny | Obrazek byliny Kdy sbirat Jak suSit Pouziti
Méta peprna . . Ve stinu, Pti obtizich
i oleren it umitim gl | i
P do 40 °C. traktu
Susi se rychle,
y aby si zachovala
Medunka . o . y o - ..
R Cerven - zafi citronovou vuni. Pt
Iékarska "y ; w ;
(nat'list) (na zacatku kveteni) Susi se teplotou nespavosti
do 35 °C (nesmi
i ‘ z€ernat).
It officinalis
Ve stinu a na
dobie vétraném Hotivé a
Mésicek X e misté. Umélé Jjvea
oy cerven - zatl regenera¢ni
Iékaisky (Sbirame jen oranzové | teplo do 50 °C. Einkv 1
(kvét) \ kvéty, nemackame) Nikdy nesusime e kﬁiyi a
Colrciia J} na slunci (kvét
officinalis .,
ztraci barvu).
Levandule “ Relaxacni a
) ov1 s y y Susi se teplotou SN
lékaiska cerven-Cervenec do 35 °C uklidiiujici
(kvet) ' koupele
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Nazev byliny | Obrazek byliny Kdy sbirat Jak suSit Pouziti
Lipa srdgit V;dy susime ve Podporgje
Lipa stinu a na _ pocent,
. . kvéten - Cerven vzduchu. Nikdy idealni pfi
velkolista o
(kvat) nesusime na nemocech a
slunci. nachlazenich
Susi se rychle
kvétem dolu ve
Bez erny stinu a na Pii
(kvat) y kvéten - Cerven vzduchu, nachlazeni,
umélym teplem | proti zanétu
/ Sambucus do 40 °C. Kvét
ron nesmi zhnédnout.
Susime na dobfe
vétraném miste,
kde k pl .
o d e k plodu Zdroj
St vur e muze vzduch ze L
Sipek ZAf1 - fijen < vitaminu C,
, . vSech stran. ..
(plod) (do prvnich mrazit) o pi1
Umélym teplem nachlazeni
max. 35°C.
comm Sipky nesmi
z¢ernat.
Susime na
Salvéj stinném a dobfe | Kloktadlo pfi
lékaiska kvéten - Cerven vétraném misté, bolestech v
(nat) ve slabé vrstvé krku
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Nazev byliny | Obrazek byliny Kdy sbirat Jak suSit Pouziti
V tenké vrstveé na
stinném, dobie
- vétraném miste. Podpora
Kopriva , . ‘1 ‘s
dvoudoms mladé rostliny, Umélym teplem vylucovani
, fed kvétem do 50°C, odpadnich
(nat’) p p
spravné ususena latek z téla
je tmavé-zelena,
ki‘ehka.
velkokvéta 7 cervenec - zarl pocasl. , nachlazeni,
. 4 (kvét bez kalichu) bylina nesmi C
(kvét) *\4% Y proti zanétu
e zhné&dnout.
Je mozZné susit na
. slunci nebo
Jitrocel kvét AT umélym teplem
., véten - zafi w1
kO([I)Il;It;lty (Za suchého podasi) do 40 °C. Susena Pti kasli
bylina nesmi mit

lavceolata

hnédé skvrny.

Sléz maursky
(kvét)

madritiand

cervenec - fijen

Susime ve stinu
nebo teplem
umeélym do

40 °C. Spravné
ususeny kvét

Susti.

Pfi hojeni ran
a koznich
problémech




