
 

 

MĚSÍČKOVÁ MAST  
Co budeme potřebovat:  

• Květy měsíčku lékařského (na 100 g masti 4-10 g květů)  
• NESLANÉ vepřové sádlo (nebo bambucké máslo – seženete v lékárně či 
drogerii)  
• Kelímek nebo sklenici na uložení masti  
• Etiketa  

  
Postup:  
Do misky vložíme masťový základ – sádlo – a pomalu zahříváme, do rozpuštěného sádla 
přidáme měsíčkové květy – můžou být sušené nebo čerstvé. Květy musí být ponořené a 
necháme extrahovat a vychladnout cca 2-4 hodiny. Poté zahřejeme, aby se směs rozpustila a 
naplníme. Pokud budeme pracovat s bambuckým máslem, je nutné ho zahřát ve vodní lázni a 
směs našlehat – lépe se pak roztírá. Můžete přidat i některý ze za studena lisovaných olejů - 
mandlový, slunečnicový. Dají se také koupit v lékárně nebo v drogeriích. Na závěr opatříme 
etiketou. Etiketu naleznete ke stažení na webu od videem.  
  
Použití:   
Rozmasírování jizev, dohojení kůže.  
  
Dávkování:  
Dle potřeby.  
  
Skladování:  
Skladujeme v lednici a spotřebujeme do 1 roku od výroby.  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  



koupelová sůl
s levandulí

relaxační

muni pharm

vyrobeno: __________________

jitrocelový 
sirup

proti kašli

muni pharm

vyrobeno: __________________
spotřebujte do 3 měsíců od výroby
dávkování: dětem 1 čajovou lžičku 
3x denně, dospělým 1 lžíci 3x denně

měsíčková 
mast
hojivá

muni pharm

vyrobeno: ___________________
spotřebujte do 1 roku od výroby

čajová směs
při nachlazení

muni pharm

vyrobeno: ___________________
spotřebujte do 1 roku od výroby


