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MESICKOVA MAST
Co budeme potrebovat:
o Kveéty mésicku Iékarského (na 100 g masti 4-10 g kvét()
o NESLANE veprové sadlo (nebo bambucké maslo — seZenete vlékarng &i

drogerii)
e Kelimek nebo sklenici na ulozeni masti
o Etiketa

Postup:

Do misky vlozime mastovy zaklad — sadlo — a pomalu zahfivame, do rozpusténého sadla
pfidame mésickové kvéty — mazou byt suSené nebo Cerstvé. Kvéty musi byt ponofené a
nechame extrahovat a vychladnout cca 2-4 hodiny. Poté zahfejeme, aby se smés rozpustila a
naplnime. Pokud budeme pracovat s bambuckym maslem, je nutné ho zahfat ve vodni lazni a
smés naslehat — |épe se pak roztira. MUzete pfidat i néktery ze za studena lisovanych oleju -
mandlovy, slune€nicovy. Daji se také koupit vIékarné nebo v drogeriich. Na zavér opatfime
etiketou. Etiketu naleznete ke staZzeni na webu od videem.

Pouziti:
Rozmasirovani jizev, dohojeni kuze.

Davkovani:
Dle potieby.

Skladovani:
Skladujeme v lednici a spotfebujeme do 1 roku od vyroby.



MUNT PHARM

koupelova sl
s levanduli

relaxacni
vyrobeno:
J
\\
MUNI PHARM
meésickova
mast
hojiva

vyrobeno:
spotrebujte do 1 roku od vyroby
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MUNI PHARM

jitrocelovy
sirup
proti kasli

vyrobeno:

spotiebujte do 3 mésicli od vyroby
davkovani: détem 1 ¢ajovou IZicku
3x denné, dospélym 1 IZici 3x denné

MUNI PHARM

' Bajova smés

pfi nachlazeni

vyrobeno:

~

spotiebujte do 1 roku od vyroby




