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CAJOVA SMES pfi nachlazeni

Co budeme potrebovat:

o 1 dil matefidousky
1dil lipového kvétu
1 dil bezového kvétu
Y2 dilu list jahodniku
Y2 dilu slézového kvétu
Nadobu na uskladnéni
Etiketu

Postup:

Jednotlivé byliny rozdrobime a smichame v doporuc¢eném poméru. Nezapominejte, Ze kazda
bylina vazi v usuSseném stavu jinak. Cajovou smés dobfe promichame a naplnime sacek nebo
sklenénou nadobu. Opatfime etiketou. Etiketu naleznete ke stazeni na webu od videem.

Pouziti:
Pri nachlazeni.

Davkovani:
2 g smési smichame se 150 ml vody.

Skladovani:
Na suchém misté, spotfebujte do 1 roku od vyroby.



MUNT PHARM

koupelova sl
s levanduli

relaxacni
vyrobeno:
J
\\
MUNI PHARM
meésickova
mast
hojiva

vyrobeno:
spotrebujte do 1 roku od vyroby

%

MUNI PHARM

jitrocelovy
sirup
proti kasli

vyrobeno:

spotiebujte do 3 mésicli od vyroby
davkovani: détem 1 ¢ajovou IZicku
3x denné, dospélym 1 IZici 3x denné

MUNI PHARM

' Bajova smés

pfi nachlazeni

vyrobeno:

~

spotiebujte do 1 roku od vyroby




