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JITROCELOVY SIRUP
Co budeme potrebovat:
o Cerstvy jitrocel
Cukr krystal nebo titinovy
Zaviraci nadoba na maceraci
Nadoba na preliti
Etiketa

Postup:

Cerstvé listy jitrocele si nastfihame na malé kousky a plnime do zaviraci nadoby stfidavé
vrstvou nastfihanych jitrocelovych listd, asi 2 cm vysokou, a krystalového cukru. Naplnime
celou sklenici a na horu nasypeme cukr. Nechame odlezet 2-7 dnl a poté tekutinu slijeme do
nové sklenice a opatfime etiketou. Etiketu naleznete ke stazeni na webu od videem.

Pouziti:

Pri kasli.

Davkovani:

Davkovani détem 1 &ajovou Izi¢ku, dospéli polévkovou Izici 3x denné.

Skladovani:
Skladujeme v lednici a spotfebujeme do 3 mésicu od vyroby.
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MUNI PHARM
meésickova
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hojiva

vyrobeno:
spotrebujte do 1 roku od vyroby
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MUNI PHARM

jitrocelovy
sirup
proti kasli

vyrobeno:

spotiebujte do 3 mésicli od vyroby
davkovani: détem 1 ¢ajovou IZicku
3x denné, dospélym 1 IZici 3x denné

MUNI PHARM

' Bajova smés

pfi nachlazeni

vyrobeno:

~

spotiebujte do 1 roku od vyroby




