
 

 

KOUPELOVÁ SŮL  
Co budeme potřebovat:  

• Mořskou sůl  
• Sušené květy levandule  
• Éterický olej   
• Volitelně kapku barvy   
• Nádoba na promíchání  
• Nádoba na skladování  
• Etiketa  

  
Postup:  
Sůl nasypte do nádoby, po kapkách přidejte barvivo, éterický olej nebo jinou vůni a obsah 
protřepte, aby se sůl zabarvila. Přidejte květy levandule a opět promíchejte. Sůl nasypte do 
připravené nádoby ke skladování a opatřete etiketou. Etikety naleznete ke stažení na webu 
pod videem.  
  
Použití:   
Sůl přisypte do horké vody pro relaxační koupel ve vaně.  
  
Dávkování:  
Záleží podle množství vody a vašich preferencích.  
  
Skladování:  
Skladujte v suchu.  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



koupelová sůl
s levandulí

relaxační

muni pharm

vyrobeno: __________________

jitrocelový 
sirup

proti kašli

muni pharm

vyrobeno: __________________
spotřebujte do 3 měsíců od výroby
dávkování: dětem 1 čajovou lžičku 
3x denně, dospělým 1 lžíci 3x denně

měsíčková 
mast
hojivá

muni pharm

vyrobeno: ___________________
spotřebujte do 1 roku od výroby

čajová směs
při nachlazení

muni pharm

vyrobeno: ___________________
spotřebujte do 1 roku od výroby


