
Zasportujme si!

nůžky

Co budeme potřebovat?

Tohle je robot Sporťák. 
Sporťák ví, jak je pro nás, lidi, důležitý pohyb

a tak se ze všech sil snaží každého

motivovat k pohybovým aktivitám.

Tentokrát vymyslel hru, při které

se zabavíš a zároveň i trošku zapotíš. 

Jak se to hraje?  
Nejprve si vystřihni a poskládej papír podle 

návodu na druhé straně. Tvoji rodiče budou

možná tuto skládačku znát pod názvem

Nebe, peklo. Klidně se jich na to zeptej

a přizvi je hrát také, na tuhle hru jsou potřeba totiž dva.

Papírovou skládačku dej do ruky druhému hráči a začínáme!

Vyber si jeden ze čtyř

obrázků sportu na vrchu

skládačky (hokej, fotbal,

lyžování, basketbal). Druhý

hráč ti otevírá střídavě skládačku

(pokaždé v opačném směru)

tolikrát, kolik písmen obsahuje

daný sport. (např. pro sport

H-O-K-E-J se otevře 5 krát).

Teď si vyber jedno

z čísel, které vidíš

uvnitř skládačky.

Pod každým číslem

se skrývá úkol od robota

Sporťáka, který musíš

splnit. Tak jdi na to!
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Jak na to?
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